BAO PHAP LUAT VIET NAM - CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

SO VAN HOA, THE THAO VA DU LICH Poc 1ap - Tw do - Hanh phic
TINH LAI CHAU
S6: 3260 /PL-BPLVN-SVHTTDL Lai Chau, ngay 04 thang 9 ndam 2026
PIEU LE

Giai “Buéc chan trén may - Chinh phuc con dwong da c6 PaVi nim 2026

Thue hién Quyét dinh s6 2326/QD-UBND ngay 04/9/2025 ciia UBND tinh
vé viéc t6 chirc Cac giai thi dau thé thao quan chling cap tinh, cap tinh mé rong nim
2026; Ké hoach s6 1076/KH-UBND ngay 11/02/2026 cta UBND tinh vé viéc to
chtrc cAc giai thé thao cap tinh mé rong gan véi phét trién Du lich tinh Lai Chau nim
2026; Quyét dinh s6 1890/QP-UBND ngay 25/8/2026 ctia UBND tinh vé viéc diéu
chinh tén giai thi diu thé thao quan chiing cap tinh, cip tinh mé rong nim 2026.

Bao Phap luat Viét Nam va S& Van hoa, Thé thao va Du lich tinh Lai Chau
théng nhat ban hanh Diéu 18 Giai “Budc chan trén may - Chinh phuc con dudng da
¢6 PaVi nim 2026” (goi tat la Gidi), cu thé nhu sau:

|. MUC PiCH, YEU CAU
1. Muc dich

- Chao mirng cic ngay 18 16n ctia dat nudce va cua tinh nim 2026; ky niém 77
nam Ngay thanh 1ap Pang bd tinh Lai Chau (10/10/1949 - 10/10/2026).

- Pay manh Cudc van dong “Toan dan rén luyén than thé theo guong Béac Ho
vi dai”; gop phan nang cao strc khoe Nhan din, phat trién phong trao thé duc thé
thao quﬁn chung, dac bi¢t 1a chay bd, chay dia hinh.

- Quang ba vé dep thién nhién, con duong da c6 PaVi va nhiing gia tri vin
hoa dic sic cia Lai Chau; gan phat trién thé thao v&i du lich, gop phan xay dung
san pham du lich thé thao dic trung, thu hut du khach va dau tu.

- Tuyén truyén nang cao y thic bao vé tai nguyén ring, thién nhién va da dang
sinh hoc; lan toa thdng diép séng xanh, phat trién bén virng; tiép tuc nang cao thuong
hiéu Giai “Budc chan trén may” va quang ba hinh anh, vi thé cta tinh Lai Chau.

2. Yéu cau

- C4c don vi, van dong vién tham du Giai chép hanh nghiém biéu 1€ va cac
quy dinh cua Ban Tb chuc; thi diu doan két, trung thuc, cao thugng, bao dam an
toan, ky luat, khong dé xay ra gian 1an, tiéu cuc.

- Cong tac t6 chirc dugce chuan bi chu dao, khoa hoc, bao dam trang trong, tiét
kiém, thiét thuc, an toan va hiéu qua; thuc hién tét cac phuong &n bao dam an ninh,
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trat tir, an toan giao thdng, y té, ciru hd, ctru nan va vé sinh mdi trudng.

- C4c co quan, don vi, to chtrc, ¢& nhan phdi hop chit ché, thyc hién tot nhiém
vu duoc phan cong, gop phan to chirc thanh céng Giai va quang ba hinh anh, con
nguodi, van hoa, du lich tinh Lai Chau.

I1. QUY MO, POI TUQONG

1. Quy mo: La Giai cip tinh mé rong, voi khoang 100 nha bao, phéng vién va
400 van dong Vvién dén tir cac s, ban, nganh, x4, phudng, cac co quan, don vi trong
tinh va cac tinh, thanh phd trong ca nudc.

2. Poi twong tham gia

Cong dan nudc Cong hoa xa hoi cha nghia Viét Nam tir 16 dén 60 tudi, co du
strc khoe dé tham gia thi dau.

Déi voi van dong vién la nha bao, phong vién: dang cong tac tai co quan thong
tan, bao chi va c6 thé nha bao hodc gidy xac nhén cua co quan noi cong tac.

Luu y: Cdc trwong hop sau ddy khéng dwoc tham gia thi dau: Nhitng nguoi
o tién sir bi bénh tim mach, huyét ap, bénh vé dwong ho hd'p va mét s6 bénh khdc
theo khuyén cdo cua bac si khong dwoc tham gia cac hoat dong du lich mao hiém;
nhitng nguoi da uong rwou, bia hodc sk dung chat kich thich.

I11. NOI DUNG THI PAU
1. Cw ly 05 km

Khong gidi han sé luong van dong vién dang ky tham gia, thi ddu chung mét
nhom tudi, gdm 02 ndi dung: ca nhan nam va cé nhan nit.

2. Cuw ly 11 km

Moi don vi duge dang ky t61 da 30 van dong vién tham gia thi dau. Cac van
dong vién thi dau chung mdt nhom tudi, gdm cac ndi dung: cd nhan nam, ¢4 nhan
nir va dong doi nam ni.

3. Cu ly 22 km
3.1. Péi véi vin dpng vién 1a nha béao, phong vién

Danh riéng cho nha béo, phong vién tham gia Giai; thi ddu chung mot nhdm
tudi, gdm 02 ndi dung: c4 nhan nam va c4 nhan nit.

3.2. Péi véi vdn ddng vién trong va ngoai tinh

Chia thanh 03 nhém tubi:

- Nhém I: Tir 16 - 35 tudi (sinh ar nam 2010 - 1991);
- Nhom 11: Tir 36 - 45 tudi (sinh fir ndm 1990 - 1981);
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- Nhém H1: Tt 46 - 60 tudi (sinh #r ndm 1980 - 1966).

Moi don vi dugc dang Ky toi da 30 van dong vién ¢ moi nhom tudi, tham gia
cac ndi dung: ¢4 nhan nam, cd nhan nit va dong do1 nam ntr.

IV. CUNG PUONG, THOI GIAN HOAN THANH

1. Cw ly 05 km

- Xuit phét va dich: Ban Sin Subi Ho, x4 Sin Subi HO, tinh Lai Chau;

- Thoi gian hoan thanh tbi da: 01 gio 30 phit.

2.Cwly 11 km

- Cur{g duong: Xuat phat t?i bép Trang Phang - Bér} Sang Ma Pho — Con
du‘(‘mg da c6 PaVi — Dich tai di€ém tiép gidp xa Sin Sudi Ho, tinh Lai Chau véi xa
Dén Sang, tinh Lao Cai.

- Thoi gian hoan thanh tdi da: 03 gio 00 pht.

3. Cwly 22 km

- Cung dudng: Xuat phat tai ban Trang Phang — Ban Sang Ma Pho — Con
duong d4 cd PaVi — Diém tiép giap xa Sin Sudi Ho, tinh Lai Chau va xa Dén Sang,
tinh Lo Cai (Pich cu ly 11 km) — Quay lai con dudng da c6 Pavi — Ban Sang Ma
Pho — DPich ban Trang Phang.

- Thoi gian hoan thanh tdi da: 05 gio 00 pht.

So d6 duong chay: Puge Ban T chirc cong bd trén cac trang thong tin dién
tir, website va cac kénh truyén thong chinh thirc ctia Giai: svhttdl.laichau.gov.vn;
baophapluat.vn;  phapluatmedia.vn;  buocchantrenmay.vn; dulichlaichau.vn;
dulich.laichau.gov.vn;  https://timve365.vn/events/giai-leo-nui-tinh-lai-chau-lan-
thu-iv-nam-2026-chinh-phuc-dinh-ta-lien-son;, cdc Fanpage, Facebook: Lai Chau
Runner, Viettel Lai Chau.

V. CACH TINH THANH TICH VA XEP HANG
1. Ca nhan

Xép hang theo thir tu van dong vién vé dich trong thoi gian quy dinh (zr thdp
dén cao).

2. Pong ddi nam nir

- Mbi don vi dugc diang ky t6i da 05 van dong vién nam va 05 van dong vién
nit cho mdi nhom tudi (khong tinh dong doi ndi dung 05km). Thanh tich dong doi
duoc tinh dya trén két qua thi ddu cta 03 van dong vién nam va 03 van dong vién
nit ¢6 thanh tich cao nhit cia mdi don vi dé xac dinh tht hang; phai c6 tir 03 doi
dang ky tham gia trd 1én Ban T6 chirc méi to chirc thi ddu va trao giai.


https://timve365.vn/events/giai-leo-nui-tinh-lai-chau-lan-thu-iv-nam-2026-chinh-phuc-dinh-ta-lien-son
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- Xép hang: Poi c6 tong diém thap hon duoc xép hang cao hon. Trudng hop
cac doi cé tong diém bang nhau, doi cO van dong vién dat thir hang ca nhan cao hon
duoc xép trén; néu van bang nhau thi vu tién xét dén thir hang c& nhan ctia van dong
vién ni.
3. Toan doan

- Giai toan doan: Chi xét xép hang d6i voi cac doan tham gia thi dau tir 03 noi
dung dong doi trd 1én.

- Céch tinh: Xép hang theo thtr ty huy chuong Vang, Bac, Pong dat dugc; doan
c6 thanh tich cao hon xép trén. Trudng hop c6 hai hay nhiéu doan c6 thanh tich bang
nhau thi xét theo thir tu thanh tich:

+ Doan c6 thanh tich ca nhan nit cao hon;

+ Poan ¢6 s6 lugng van dong vién tham gia nhiéu hon;

+ Bbc tham.

V1. THOI GIAN, PIA PIEM, PANG KY THI PAU

1. Thoi gian to chire thi dau: Ngay 04/10/2026.

2. Pia diém: X4 Sin Subi Ho, tinh Lai Chau.

3. Ping ky thi dau

- Van dong vién 1a nha bao, phong vién: Ping ky truc tuyén trén website:
buocchantrenmay.vn; Hotline: 094.554.1986; Email: leonuibuocchantrenmay@gmail.com.

- Van dong vién, doan van dong vién trong va ngoai tinh: Pang ky truc tuyén trén
https://docs.google.com/forms/d/e/1IFAIpQLSACi7bNoK E617nemCFh2]PWFEYkK7C4
wq_cGe-cQupPZZnIWw/viewform?usp=send_form

- Van dong vién dugc ding ky thi ddu ca nhan hoic theo doan; mdi van dong
vién chi dugc dang ky tham gia cho 01 doan.

- Thoi gian dang ky tham gia: Dén hét ngay 25/9/2026. Riéng déi véi cu ly
11km va 22km danh cho vdn déng vién trong va ngodi tinh, Ban Té chitc chi tiép
nhdn dang ky dén hét ngay 25/9/2026 hodc khi dii sé lwong 300 vdn dong vién ddang
ky tham gia).

VII. LICH TRINH CUA GIAI

1. Ngay 02/10/2026

Tir 08"00'- 17"00": Tap huan cac lyc lwong tham gia: trong tai, y té, ciru ho
ctru nan, kiém tra cong tac trang tri khanh tiét tai dia diém to chuc thi dau.

- Lam thu tyc, phat BIB (56 deo tride nguwc ciia vin déng vién, ¢é gdn chip
tinh gio) va kiém tra thong tin van dong vién tham du giai tai Trung tdm Huén luyén


mailto:leonuibuocchantrenmay@gmail.com
mailto:leonuibuocchantrenmay@gmail.com
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdCi7bNoK_E6I7nemCFh2jPwFEYk7C4wq_cGc-cQupPZZnIWw/viewform?usp=send_form
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdCi7bNoK_E6I7nemCFh2jPwFEYk7C4wq_cGc-cQupPZZnIWw/viewform?usp=send_form

5
va Thi ddu TDTT (76 09, phwong Tan Phong, tinh Lai Chau).
2. Ngay 03/10/2026

- Tir 08h00°’- 15h00’: Pén tiép cac doan, 1am tha tuc, phat BIB, kiém tra thong
tin van dong vién va hoan thién cong tac tuyén truyén truc quan, trang tri khanh tiét.

- B6i voi van dong vién 1a nha bao, phong vién: Ban T chirc bd tri phuong
tién dua don tir Ha Noi dén Lai Chau. Thoi gian, dia diém dua don s& dugc thong
bao cu thé qua nhém zalo danh cho van dong vién.

- Pia diém: Ban Sin Subi HY, x4 Sin Subi Ho, tinh Lai Chau.

3. Ngay 04/10/2026

- Tur QG“ 00": Xut phat cac ndi dung 11km va 22km tai ban Trang Phang, xi
Sin Sud1 Ho.

- Ttr 08"00": Xuat phat noi dung 05 km tai ban Sin Sudi Ho, x& Sin Subi Ho.

- Dy kién 15"00": Bé mac va trao giai tai Trung tdm ban Sin Sudi HO, xa Sin
Sudi H), tinh Lai Chau.

* Luu ' Van dong vién phdi ¢O mdt tai khu viee xudt phat ding gio quy dinh.
Vin déng vién xudt phat mudn qué 15 phit so véi gio xudt phat sé khong duwoc tham
gia thi ddu.

VIII. LUAT THI PAU

1. Luét thi dau: Ap dung Luat Pién kinh hién hanh do Cuc Thé duyc thé thao
Viét Nam ban hanh.

2. Thé thirc thi dau

Van dong vién thi ddu 01 luot, tinh thanh tich ca nhan; dong do6i va toan doan.
IX. KHEN THUONG, KY LUAT

1. Khen thwéng

1.1. Péi vdi vin dong vién, cac dodn trong va ngoai tinh

- Trao tién thuong, huy chuong Vang - Bac- Déng va hién vat hoac dich vu
Kh&c (néu cé) cho van dong vién dat giai Nhat, Nhi, Ba; trao giai khuyén khich cho
van dong vién dat hang tir 4 dén 10 (tr nguon xa héi héa, néu cé).

- Tang cd, tién thudng va huy chuong Vang - Bac - Pong cho cac doi dat giai
Nhét, Nhi, Ba déng ddi & cac noi dung thi dau.

- Trao giai toan doan:
+ Trao CUp, cd va tién thudng cho don vi dat giai Nhat toan doan.

+ Trao co va tién thuong cho don vi dat giai Nhi, Ba toan doan.
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- Trao huy chuwong hoan thanh cy ly 11km va 22km cho c4c van dong vién vé
dich trong thoi gian quy dinh ctia Ban T6 chie tai Pich cua cac cy ly thi ddu. Riéng
d6i véi cu ly 05km, Ban Tb chirc chi trao huy chuong hoan thanh cho 200 van dong
vé dich dau tién.

Mtrc chi tién thuong thuc hién theo quy dinh hién hanh cta Nha nuéc va
ngudn kinh phi hop phap khac (méu co).

1.2. Poi véi vin dpng vién 1a nha bao, phong vién

B4o Phap luat Viét Nam trao tién thudng va qua ting cho cac van dong vién
13 nha bao, phéng vién tham gia cu ly 22 km, dat giai Nhat, Nhi, Ba va Khuyén
khich, cu thé nhu sau:

- Giai Nhat (01 giai): Huy Chuong Vang + Cup + Giay ching nhan + Tién
thudng tri gia 20 triéu dong.

- Giai Nhi (01 giai): Huy chuong Bac + Gidy ching nhan + Tién thudng tri
gia 15 tridu dong.

- Giai Ba (01 giai): Huy chuong Pong + Gidy ching nhan + Tién thudng tri
gia 10 tridu dong.

- Giai khuyén khich (03 giai): Gidy chtrng nhin + Tién thudng tri gia 05 triéu
ddng/giai.

2. Ky luat

- Néu cé& nhan va don vi ndo vi pham cac quy dinh ctia Ban T chirc, Diéu 1&
Giai tly theo mirc d6 vi pham Ban T6 chirc s& 4p dung cac hinh thic ky luat tir nhac
nho, canh céo dén truat quyén thi diu, hity bo thanh tich, théng bao vé co quan, dia
phuong chu quan.

- Trudng hop c4c don vi c6 khiéu nai vé nhan sy, két qua thi diu nop don kém
theo 1& phi 1.000.000 VNP vé Ban To6 chitc chdm nhat truéc 14h00° ngay
04/10/2026, don do Trudong doan hoic Huédn luyén vién ky (trudng hop van dong
vién tu do thi van dong vién ky). Tat ca cac truong hop vi pham s& bi xir phat hanh
chinh theo Nghi dinh quy dinh xur phat hanh chinh trong linh vuc thé thao tai Vin
ban hop nhat s6 364/VBHN-BVHTTDL ngay 08/02/2022 ctia Bo Vin hda, Thé thao
va Du lich vé x4c thuc vin ban hop nhat. Moi c& nhan va tap thé phai tuyét ddi phuc
ting quyét dinh cua Ban T6 chic vé nhitng van dé khiéu nai.

- Quyét dinh ctia Ban T6 chire 1a quyét dinh cudi cuing.

X. KINH PHI

- Kinh phi t6 chtic giai tir ngudn kinh phi dugc giao cho S Vian hoa, Thé thao
va Du lich tinh Lai Chau nam 2026 theo quy dinh.
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- Kinh phi do Bio Phap luat Viét Nam bao dam theo ndi dung phdi hop to
chure giai.
X1. MOT SO QUY PINH KHAC

1. Cac van dong vién, don vi vé tham du Giai tu lo toan bd kinh phi an, &, di
lai (riéng vdn déng vién thudc cac co quan bao chi durge Ban T6 chire chi trd toan bé
chi phi dn, ¢). Trong thoi gian thi ddu, Ban T chtc hd trg nude udng, nudc dién
giai, dd an nhe cho cac van dong vién tai cac diém tiép nudc trén doc cung duong
thi dau; chip dién tir phuc vu cong tac thi ddu, huy chuong dat giai cho c4c van dong
vién dat thanh tich va huy chuong hoan thanh cu ly cho cic van dong vién vé dich
trong thoi gian quy dinh cta Piéu 1& Giai.

2. Thu tyc nhan BIB tham gia thi ddu: Van dong vién xuat trinh Can cudc hoic
Cian cude cong dan, xac nhan ding Ky va ban cam két mién trir trach nhiém (cé day
du chir ky theo quy dinh). Trudng hop van dong vién nhan ho BIB ngudi nhan phai
c6 uy quyén theo quy dinh cua nguoi dang ky BIB; van dong vién du6i 18 tudi phai
c6 ngudi bao 1anh ky tén vao phiéu mién trir traich nhiém khi nhan sé BIB.

- Van dong vién tham gia Giai trén tinh than ty nguyén va tu chiu trach nhiém
vé tinh trang stic khoe ctia ban than trude, trong va sau khi thi ddu. Khi dang ky va
nhan BIB, van dong vién dugc Ban T6 chirc hd trg mua bao hiém tai nan theo quy
dinh cua Giai.

- Ban T6 chtc trién khai cac phuong an dam bao an toan, ciru ho, ciru nan va
y té theo ké hoach d3 dugc phé duyét.

3. Van dong vién khong duoc sur dung chit kich thich, ma tuy va cac chat bj
cAm trong thé thao theo quy dinh hién hanh ctia co quan phong, chdng doping.

4. Van dong vién khéng dugc thi dau thay nguoi khac, chuyén BIB cho ngudi
khac, chay duong tat hoic c6 hanh vi gian 14n; ¢6 trach nhiém tuan thua cac chi dan,
ky hiéu trén cung duong va hudng dan ciia Ban T chirc..

5. Ban T6 chirc khuyén céo van dong vién chii dong chuan bi trang phuc, giay
va cac vat dung can thiét phu hop voi diéu kién dia hinh ring, nui, thoi tiét lanh,
mura, suong mu; khuyén khich mang theo 4o khoac chéng tham, trang phuc giit nhiét,
gidy trekking chong nudc, ba 16, dén pin, thiét bi dinh vi va cac vat dung c4 nhan
can thiét.

6. Thong tin cap nhat vé giai dugc Ban T6 chirc théng bao dén cac doan van
dong vién va dang tai trén cac kénh thdng tin, truyén théng chinh thic cua Giai:
baophapluat.vn; phapluatmedia.vn svhttdl.laichau.gov.vn; buocchantrenmay.vn;
https://timve365.vn/events/giai-leo-nui-tinh-lai-chau-lan-thu-iv-nam-2026-chinh-
phuc-dinh-ta-lien-son;  dulichlaichau.vn; dulich.laichau.gov.vn, cac Fanpage,
Facebook: Lai Chau Runner, Viettel Lai Chau.
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Piau moi giai dap cac thong tin vé Giai:

- Pbi voi van dong vién 1a nha bao, phong vién: Nha bao Tran Trong Pat;
Dién thoai: 094.554.1986.

- Pbi voi van dong vién, doan van dong vién trong va ngoai tinh: Ong Nguyén
Vin Tién - Chuy@n vién phong Quan ly Thé duc thé thao; Dién thoai: 038.760.9848

Trén day la Diéu 1¢ Giai “Budc chan trén may - Chinh phuc con dudng da cb
PaVinam 2026”. Trong qua trinh thyc hién, néu c6 van dé phat sinh hoac can diéu
chinh, Ban T chirc xem xét, quyét dinh sira d6i, bo sung cho phil hop. Piéu 1¢ ¢6 hiéu
Iie ké tir ngay Ky; viée stra doi, bd sung Picu 1¢ thudc tham quyén ctia Ban T6 chire./.

BAO PHAP LUAT VIETNAM SO VAN HOA, THE THAO VA DU LICH
PHO TONG BIEN TAP TINH LAI CHAU
PHO GIAM POC

Tran Ngoc Ha Tran Vin Cong

Noi nhdn:

- UBND tinh (B/c);

- Bao Phép luat Viét Nam;

- Céc s0, ban, nganh tinh;

- C4c So: VHTTDL, VHTT céc tinh, thanh phd;

- Céc Cong ty, Doanh nghiép lir hanh; Cau lac bd
thé thao trén toan quc;

- UBND céc x&, phuong;

- Cac Doanh nghiép trén dia ban tinh;

- Céc truong: Cao d:fmg Lai Chau; Chinh tri tinh;
THCS, THPT, TTGDTX&HNT; PTDTNTT;

- Trung tm Huén luyén va Thi ddu TDTT;

- Luu: VT, QLTDTT.



o (Mdu danh cho VDV tir 18 tuoi tro 1én)
CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc 1ap - Tw do - Hanh phuc

BAN CAM KET
KINN UL e

Ho Va tBn van @ONg VIEN: ..o s
Ngay, thang, nam SINN: .......ooviiii e

S6 Can cudc cONG dAn hoAC CAN CUGC: ..eevieeeereeeeeeeeeeeere e ee e
DIOM VIi e e e e e e

Huan luyén Vién hudn Tuyén true tiép: .....coveveveeveeeeeeeeeeeessessesessesssnenn,

S6 dién thoai lién lac (hudn luyén VBN truc ti€p): ..oveveeveeeeeeeee e,

Sau khi nghién ctru Biéu 1¢ Giai “Budc chan trén may - Chinh phuc con dudng

da co Pavi naim 2026 va cac quy dinh ctia Ban T6 chirc Giai, t6i xin cam két cac ndi
dung nhu sau:

1. T6i hoan toan chiju trach nhiém vé strc khoe cua minh va dam béao du strc
khoée dé€ tham gia thi dau tai Giai.

2. V&i bat ¢t chdn thuong va tinh trang stic khoe toi co thé gip trong subt qua
trinh thi dau tai Giai, t61 dong y di€u tri theo yéu cau cua bac si. Ngoai ra, to1 cling
dong y s€ hoan toan chiu trach nhi€ém thanh toan tat ca chi phi vé€ dich vu y t€ va
nhitng chira tri lién quan tryc ti€p dén toi.

3. Toi cam két v6i Ban T6 chirc Giai, khong thua kién nhimng diéu da néu trén
hay bat ky hinh thirc khiéu nai, doi boi thuong nao cho mat mat, ton thuong lién
quan dén bénh tat va moi hinh thirc thuong tich ca nhan bao gom tir vong va tan tat
vinh vién lién quan dén su tham gia thi dau cia toi.

T6i da doc k¥ va tu nguyén Ky vao ban cam két nay./.

Lai Chau, ngay thang  nam 2026
HUAN LUYEN VIEN NGUOI THAM GIA
(Ky, ghi rd ho tén) (Ky, ghi ro Ao tén)

TRUONG DOAN
(Ky, ghi rd ho tén)
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o  (Mdu danh cho VDV dudi 18 tudi)
CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc 1ap - Tw do - Hanh phuc

BAN CAM KET

KINN QUL o

Ho Va tBn van @ONg VIEN: .....c.cceie e st
Ngay, thang, nam SINN: ..o

S6 Can cudc cONG dan hoAc CAN CUGC: .....veveereeeeeeeeeeeeeee e eees e ee e
DION VIt oo e
Nguoi giam hd (bé, TTIC): oeeerieeeeeeeeeteeeeeteeeeeteeeeteeeeaaeeeetaeeeaeeeantee e areeenreeennnas

S6 Can cudc cONG dAN hoAC CAN CUGC: «.vevvveeeeeeeeeeeeeeeee s reseeseeeeseeneseenes

S6 dién thoai lién lac (NGUSIT GIAM Q) .ovveieeeeiieee e,

Sau khi nghién ciru Biéu 1¢ Giai “Budc chan trén may - Chinh phuc con dudng

da c6 Pavi nim 2026” va cac quy dinh ctia Ban T6 chirc Giai, toi (ngudi gidm ho)
xin cam két cac ndi1 dung nhu sau:

1. Toi hoan toan chiju trach nhiém vé strc khoe ctia van dong vién va dam bao
du strc khoe dé tham gia thi dau tai Giai.

2. V6i bat c chan thuong va tinh trang stc khoe cua van d()ng vién
........................................................ c6 thé gip trong sudt qua trinh thl dau tai Giai,
t01 AONE T ChO .o diéu tri theo yéu ciu cua bac si.
Ngoai ra, t6i cling ddng ¥ s& hoan toan chiu trach nhiém thanh toan tit ca chi phi vé

dich vu y t€ va nhirng chira tri lién quan truc ti€p dén ........ccovvveeecnieecieinenn,

3. Toi cam két v6i Ban T6 chirc Giai, khong thua kién nhiing diéu da néu trén
hay bat ky hinh thure khi€u nai, doi boi thuong nao cho mat mat, ton thuong lién
quan dén bénh tat va moi hinh thu:c thuong tich cla........c.ccoooee i, bao
gdm tir vong va tan tat vinh vién lién quan dén su tham gia thi dau.

T6i da doc k¥ va tu nguyén Ky vao ban cam két nay./.
Lai Chau, ngay  thang  nam 2026

NGUOI GIAM HQ
(Ky, ghi rd Ao tén)
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